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положение
о порядке разработки и утверждения

дополнительных образовательных программ
спортпвной подготовки и дополнительных общеразвивающих программ

в области физической культуры и спорта

1. Общпе положеЕпя

1.1. Настоящее положенIIе опредеJU{ет структуру, порядок разработки и угверждения
дополЕитеJIъньж образовательнъD{ программ спортивной подготовки и допоJIIIительньD(
общеразвивающих программ в области физической куrьтlры и спорта (далее-образовательные
програrrлмЫ) в МБУ .ЩО <СпоРтивнаrI школФ) г.Енисейска (да.пее Учреждение), реализующего
допоJIнительные общеобразоватольные програN{мы.
|.2. ОбразоватеJIъные програпdмы Учреждения явJUIются нормативно-управJIенчоскими
документаI\{И Учреждения, опредеJUIющими содержание дополнитеJьIIого образования
определеfiного ypoBIUI, нашравЛенньгх на формирование и развитие способностей детей и взросJIъIх,
удовлетвореЕие их иЕдивидуальнъIх потребностей в физическом совершенствов€lнии,
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья, а так же на
орг€шизацию их свободного времени.
1.3. Осуществление образовательной деятеJIьности по допоJIIIительным общеобразовательЕым
процрашdмЕlм регламеЕтировано :

- ФеДеРалЬным Законопд от 29.|2,2012 J\b 2]З-ФЗ <Об образоваЕии в РФ> (с изменениями и
дополнениями);

- Федеральньпд Законом от 04.12,2001 Ns з29-ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской
Федерации> (с изменениями и дополЕеrтиями);

- Концепцией развития допOлЕительноГо образования детей (Распоряжение Правительства РФ от
ЗI.0З2022 г. jt 678-р);

- Приказом Миниотерства спорта Российской Федерации от З0 октября 2015 г. Ns 999 (Об
УТВеРЖДеЕии требованиЙ к обесuтечеЕию подготовки спортивного резерва дJuI спортивIIьD( сборньпс
комаIц Российокой Федерадии>;

- Приказом Миниотерства оIIорта Роосийокой Федерации 0т 0З.08.2022 г. Ns 634 кОб особенЕостл(
оРгzШиЗации и осуществлеЕия образовательной деятельности по дошолнительным образовательньп,r
про|рtlпdмапл спортивIIой подготовки> :

- Приказом Минпроовещешия России ат 27.07.2022 Ns 629 <Об уrверждении Порядка организации и
ОсУЩесТВлениJI образовательноЙ деятельЕости по дополIIитеJьным общеобразовате.liьньшчr
прогрЕlп{маN{)).

1.4. .ЩополнитеJьны9 образовательЕые шрограммы спортивной подготовки разрабатывtlются на
осноВе приN{ерньж дополЕительЕ[ьтх. образовательньтх програI\dм спортивной подготовки по видам

УТВЕРЖДЕНО

в



спорта в соответСтвии С ФедеральНыми станДартами спортивной подготовки по видЕllu спорта и
Правила-ми видов спорта.
1.5, ОбразовательЕая программа явJUIется документом, отражающим педiгогические подходы,
технологии дополнительной образовательной прогрaммы по виду спорта Учреждения в
соответствии с действующими требованиями и уrебньпл планом.
1.б. Образовательная программа раскрывает содержание умений и навыков, направленIIьD(
достиженИе спортивньIХ результатоВ на основе собrподения спортивньD( и педагогических
принципоВ в уrебно-тренировочноМ процессе в условиях мЕоголетнего, круглогодичЕого и
поэтапIIого процесса спортивной подготовки.
I.7. Основньпrли зацачами роализации Программы явJuIются:
формирование и развитие спортивньD( способностей детей, удовлетворени9 их индивидуttльньD(
потребностей в физическоl\d, иIIтеллектуаJIьном и нравствепном совершенствовании,
формирование культуры злорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья
обуrающихся;
вьU{влеЕиО и поддержка детей, проявивших вьтдающиеся способности в спорте.

Програrrлмы должны быть нагrравлены на:
отбор одареЕньtх детей;
СОЗДаНИе УСлОвиЙ для физичеокого образования, восIIитания и развитиrI детей;
формирование знаний, lrrtений. навьков в области физической культуры и спорта, в том числе в
избранном виде спорта;
подготовку ко освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по
дополнительЕым образовательным программам спортивной подготовки;
организацию досуга и формирование потребности в поддержаЕии здорового образа жизни.

2. Itели и задачи разработки образовательной программы

Щель разработки образовательной программы - создание условий дJIя улуIшения здоровья
Обl.T ающихся, обеспечения норN{апьного физического развития растущего организма и
рiвностороннюю физическуто пOдготовденность.
Задачи разработки обра_зовате.пьной ш]огрilммьi :

СООТВеТСТВоВаТЬ современньпчr требованиям физкультурЕо-спортивноЙ деятельности;
Конкретно определит5 содержание, объем, порядок изrIения уrебной дисциплины (курса) с учетом
целей, задач и особенностей образовательной прогрi}ммы-r уrебного плана и
контингента обlлrаrощихся ;

- ОбеСпечить целостность проI{есса психического и физического, умствеIIного и д.ховного рrввитиrl
личности ребенка.

3. Структура образовательной программы.
Образовательн{ш программе вкпючает след)тощие структурные элементы:

1. Титульный лист
2. ПояснительнаJI запискa
3. Характеристику допопнителъной образователъной програN{мы
4. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих

спортивную пOдготовку
5. Объем дополнительной обраэоватедьной прогDаммы спортивной подготовки
6. Учебный план
7. МетодическаlI часть
6. Система KoHTpoJuI
7. Рабочая шрогра}дма по Rиду сfiорте {спортивной дисциплине).
8. Перечень информационнOго об*сшечения



к образовательной програ]\{ме могут прилагатъся и другие док}менты, которые необходимы
тренеру_преподаватепю длrI полноцеяного и эффективного ос)лцествления образовательного
процесса.

4. Порядок разработки образовательной программы.

4,|. ,ЩополнительнаlI образовательнаlI программа составJUIется тренером-преподавателем
Учреждения, приЕимается педагогическим (тренерским) советом Учреждения, утверждается
прикt}зом директора Учрехсдения
4.2. ,щопускается разработка образовательной программы коллективом тр9неров-преподавателей
одного отделения.

5. Оформление и содержание структурных элементов образовательной программы.

5.1. На титульн0I\4 листе указываются:
- Наименование Учреждения, реrlлизующей дополнительную образовательную программу;
- КОГДа и кем согласова.на лополнительнаlI образовательнаJI прогр€lN{ма
- КОГДа и кеМ Утверждена дополнительнilrl образовательнаlI программа;
- Наименованиепрограммы:
- Срок реIIJIизации програмýlы;
- Ф.И.О., должность (автора) разработчика(ов) программы;
- Название населеЕIного пуякт4 в котором реt}лизуется дополнительная образовательнЕuI

программа.,
5.2. В пояснитепьнот? зациске к образовательной программе дается характеристика избранного
вида спорта, ег0 отличительньте особенности и специфика оргаЕизации обуrения, излагается
структура многолетней подготовки(этапы, периодьi), миним€UIьный возраст детей дJUI зачислеЕия
на обуrение и минимzlльное количество детей в груптrах.
5.3. Учебный пла}r программы должен содержать:

- ПРодолжительность и объемы реализации программы по предметным областям;
- Навыки в других видах спорта, способствующие повышению профессион€tльного мастерства

в избранном;
- СООТношение объеглов учебно-тренировочного процесса по рt}зделам обуtения, включая

время отводимое длrI саь{остоятепьнсй работы Об1..rаюrцихся, в том числе и по индивидуЕrльным
плаIIап{;

- КОЛИЧеСТВО ЧасоВ по каждоЙ теме с разбивкоЙ на теоретические и практические виды
занятий.
5.4. Методическая часть програцfмы включает в себя:

- СодержаЕио и методику работы по предметным областям, этапам(периодаrrл)подготовки;
- Требования TeK,Ё.T4Ilи безопаоности в прощессе реагiизации прогрitммы;
- объемы\{аксимаJIьньгх тренировочньD( нагрузок.

5.5. Система KoHTpoJuI и зачетные требования программы должны включать:
- комплексы KoHTpoJIbHbIx }тIракнений для оценки результатов освоения програ}lмы;
- методические указания по организации промежуточной(после каждого этапа(периода) обучения)
и итоговой (после освоени.q Ерогр?}[А,Iы)аттестации обуrающихся.
При проведениц промежуточной аттестации r{итываются результаты освоеЕия програпdмы по
каждой предметЕой области.
5.6. Перечень ичформациOнного обеспечения программы должеЕ включать:
- Список питературы, содер}ка!-,{ий не ivенее 10 источников;
- Перечень аудио, виз}/а.льIdьтл. средOтв с учетоlu опецифики избранного вида спорта;
- Перечень Интернет-ресурсов, необходимьгх д-цlI использования в образовательном процессе.



б. Технология разработки образовательной программы.

6.1 Количество уrебньiх часов в образовательной программе должно соответствовать годовому
количеству уlебньrх часов гrо 1,.rебному плану на текущий спортивньй сезон;
6.2 ОбразовательнаlI программа должна раскрывать, с )цетом KoHKpeT}IbD( условий,
образовательньгх потребностей и особенностей развития обу,rающихся индивидуальнlто
педагогическ}.ю модель образования.

7. Порядок утверждения образовательной программы.

7.|, Педагогический (тренерский) совет, рассмотрев представленную образовательную
пРоГраI\4мУ, даIот заключение об её соответствии или несоответствии обязательному минимуму
содержания дополнитеJIьного образования по видам спорта.
7.2. Образовательная прсграмма. утверждается приказом директора Учреждения. .Щиректором
r{реждеIIия издается приказ об утверждении образовательньж програNIм. На програNIме
УкаЗывается дата её IIрицgтия Еа заседании педагогического (тренерского) совета и подпись
директора об угверждении с указанием даты и номера приказа.
1.З. После утверждения директором образовательнаrI программа становится нормативным
документом, реализуемьI]\{ в Учреждении.
1 .4. Образовательная програDiма обновляется (дополняется, изменяется) по мере необходимости.

8. Офорпяление образовательной программы.

8.1. Текст набирается в редакторе \lrordf от Windows, rтiрифтом Times New Roman,1,2-|4, одинарный
межстрочIlыЙ интерв€Lц, IIеDеЕооы в тексте не ставятся, выравнивание по ширине, абзац 1,25см, потrя
со всех сторон 2см.; центровка заголовков и абзацы в тексте выполняются при помощи средств
Word, JIисты формата. <А 4l>.

8.2. Таблицы вставшIются ЕепосредственЕо в текст (за исключеЕIием больших таблиц).
8.3. Программа оформляется ч отдельнlто папку.

9. Общий цоряд{ок контроля и хранения образовательных программ.
9.1. Администрацией Учрехсдения ведется периодический контроль качества реаJIизации и
выполнония образовательн_Е,.t : прогса\,lм.
9.2. ,Щопсrлнитедьные сбразовательные программы находятся на хранении в методическом
кабинете, ответственньй - инстр\ктср-методист.


