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Пояснительная записка 
 

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, цель 
которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои, 
используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями 
тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. 

По популярности и распространённости на планете футбол является игровым видом спорта 
номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) являются 208 национальных 
футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью национальной культуры и 
объектом национальной гордости, что во многом определяет тот уровень интереса, который 
проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают, во всем мире. 
       Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ которые делают ее такой 
популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая 
ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой 
путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, 
интересна и зрелищна. 
        В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются 
мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, 
координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые 
характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока. 
        Футбол — это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от 
каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать друг с 
другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей 
футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно 
принимать решения. Но футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и 
на индивидуальной техники каждого игрока, умения нанести удар, обвести противника, 
обыгрывать соперника. Все эти качества требуют физической и технической подготовленности и 
нарабатываются путем многолетних тренировок.   
      Спортивная подготовка футболистов —  многолетний целенаправленный процесс, 
представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность 
задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.    
  
 

I. Общие положения 
 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
(далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 
«Спортивная школа» г. Енисейска имени Г.П.Федотова (далее – Учреждение) с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
подготовки по виду спорта «футбол» утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 
№ 1000 (далее – ФССП).  
Программа разработана в соответствии с:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным законом от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 
 Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

 Приказом Минспорта России от 16.11.2022 N 1000 «Об утверждении федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол»; 
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 Приказом Минспорта России от 14.12.2022 № 1230 «Об утверждении примерной 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол»; 

 Приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки»; 

 Приказом Минспорта России от 27.12.2023 №57 «Об утверждении порядка приема на 
обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;  

 Приказом Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к 
обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 
Федерации»; 

 Приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культуры и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»». 

 

Спортивная подготовка по Программе осуществляется на этапах: 
- начальной подготовки 
- учебно-тренировочном (этапе спортивной специализации) 
 

 2. Целями Программы являются: 
2.1. обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 
спортивной подготовке, определенных ФССП по виду спорта «тяжелая атлетика»; 
2.2. достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 
принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки; 
2.3. всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся; 
2.4. рост спортивного мастерства посредством организации систематического участия 
обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 
2.5. подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

3. Спортивная дисциплина вида спорта «футбол» определяется Учреждением, реализующей 
Программу по виду спорта «футбол», самостоятельно в соответствии со Всероссийским реестром 
видов спорта.   Номер кода вида спорта: 0010002611Я 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы  
спортивной подготовки  

 
4. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку (по отдельным этапам): 
  На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году исполнилось (или) 
исполнится количество лет по году рождения, соответствующее возрасту зачисления, а также лица, 
старше зачисляемого возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) до трех лет. При этом при комплектовании учебно-тренировочных групп 
разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 
  В группы учебно-тренировочного этапа зачисляются обучающиеся, достигшие 10-летнего 
возраста, прошедшие начальную подготовку не менее года, выполнившие нормативы по общефизической 
и специальной подготовке для зачисления на учебно-тренировочный этап и не имеющие медицинских 
противопоказаний к занятиям  
  На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших спортивную подготовку в других 
учреждениях  и (или) по другим видах спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления. 
 

Таблица № 2 

Этап подготовки 

Срок реализации 
этапов 
спортивной 
подготовки 
(лет) 

Возрастные границы лиц, 
проходящих 
спортивную подготовку 
(лет) 

Наполняемость
(человек) 

 

Начальной подготовки 3 7 14 
Учебно-тренировочный 

(спортивной специализации) 
5 10 12 

 
       Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 
подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, указанных в таблице 2. 
 При комплектовании учебно-тренировочные группы формируются по виду спорта и этапам 
спортивной подготовки с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных 
нормативов); 
- объемов недельной тренировочной нагрузки; 
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 
- спортивных результатов; 
- возраста обучающегося; 

      - наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «футбол». 
 
5. Объем Программы  

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления организма 
обучающегося после определенной нагрузки и при кратковременной тренировки с высокой 
интенсивностью и долговременной тренировки с низкой интенсивностью, а также аспекты 
морально-волевой и теоретической подготовки. 

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы для учебно-тренировочного этапа 
свыше трех лет может быть сокращен не более чем на 25 %, реализуемых в период учебно-
тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуальных планов спортивной 
подготовки. 

Таблица № 3 
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Этапный  
норматив 

 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной  специализации) 

 
 

До года Свыше года 
 

До трех лет Свыше 
трех лет 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Количество часов 
в неделю 

4,5-6 6 8 10 10 10 12 12-16 

Общее количество часов 
в год 

234-312 312 416 520 520 520 624 624-832

 
 В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 
подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации), недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться 
или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, определенного для данного 
этапа спортивной подготовки.        
 В календарно – тематическом плане учитывается режим тренировочной работы с 
расчетом на 52 недели. 
 

6. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки. 

 

6.1. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и иные. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы 
устанавливается в часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки - двух часов; 
 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 
 на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-тренировочным 
планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут) 
 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика,
 Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для 
обучающихся старше 16 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов. 
 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 
1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для 
проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на 
спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 
нетрудоспособности, болезнью, отпуском;  
2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий: 
- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 
разрядов и (или) спортивных званий  
-          не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 
-        обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
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Структура учебно-тренировочного занятия: 
- Подготовительная часть (30 - 35 % от всего времени занятия) предусматривает: 
- - организацию обучающихся к началу занятия, проверку готовности к тренировке, 
сообщение задач занятия, повышение внимания обучающихся (для этого применяются строевые 
упражнения, команды), психологического настроя на продуктивную работу; 
- - осуществление общей разминки организма для повышения работоспособности сердечно-
сосудистой, дыхательной и мышечной систем (применяются ходьба, бег, общеразвивающие 
упражнения); 
- - осуществление специальной разминки с целью подготовки к работе тех мышечных групп, 
которые будут задействованы в основной части занятия. 
- Основная часть (60 - 70 % от всего времени занятия) предназначена для решения конкретных 
задач спортивной подготовки. Если в основной части решается несколько задач разного типа, то 
перед каждой новой задачей необходимо провести кратковременную разминку, помогающую 
психологически настроиться и обеспечить врабатывание организма в новый режим деятельности. 
- Заключительная часть (5 - 10 % от всего времени занятия) способствует постепенному 
снижению функциональной активности организма. Постепенное снижение нагрузки достигается 
легко дозируемыми упражнениями (умеренный бег, ходьба, упражнения на гибкость). В этой 
части занятия необходимо рекомендовать обучающимся самостоятельные задания для 
выполнения в домашних условиях. 
 
6.2 Учебно-тренировочные мероприятия. 
 Учебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающие в себя теоретическую и 
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. 
 Учебно-тренировочные мероприятия (далее - сборы) проводятся Учреждением в целях 
качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 
Направленность, содержание и продолжительность сборов определяется в зависимости от уровня 
подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 
соревнований с учетом классификации сборов. 
 Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в Приложении №2. 
 
6.3. Спортивные соревнования. 
 Спортивное соревнование - состязание среди команд спортсменов, проводимое по 
утвержденному его организатором положению (регламенту). 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 
(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 
спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 
международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 
мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий Красноярского 
края, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается по типу спортивных 
соревнований: контрольные, отборочные, основные.  

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня подготовленности 
спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается 
уровень развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 
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соревновательной деятельности. Контрольную функцию могут выполнять как официальные 
соревнования различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования. 
Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и комплектования команд 
для выступления на основных спортивных соревнованиях. 

Основные соревнования ориентированы на достижение максимально высоких 
результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и психических 
возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является достижение победы или 
завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной 
подготовки, а также включение в состав сборной Красноярского края для участия в 
соревнованиях федерального, всероссийского уровня. 
  

Таблица №5 
Виды и объем соревновательной деятельности.               

 
Виды спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно- тренировочный этап 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 3 4 3 1 
Основные - - 1 1 
 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с 
нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами 
соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, 
антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий 
в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании. 

6.4. Иные виды (формы) обучения – самостоятельная подготовка, инструкторская 
практика, судейская практика, интегральная подготовка. 
 
7. Годовой учебно-тренировочный план 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым учебно-
тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 
планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного               
процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки 
по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное 
время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Годовой учебно-тренировочный план составляется и утверждается Учреждением с               
расчетом на 52 недели (Приложение № 1). 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 
1) определены сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с 
учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее - 
спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся - 1 сентября - по 31  августа. 
2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом 
круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут) 
3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса: 
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 
- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно-
тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации; 
- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по участию в спортивных соревнованиях 
и иных физкультурных мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) 
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- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 
проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую 
практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия. 

 
8. Календарный план воспитательной работы. 
 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических 
возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и 
спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека               
с высоким уровнем физической культуры, а так же воспитание высоких моральных              
и нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 
 

Календарный план воспитательной работы приведен в Приложении № 3 к Программе. 
 
9. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  
и борьбу с ним. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 
использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни 
субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с 
общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми 
правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями. 

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в спорте и 
борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающимися занятия, на которых до них 
доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

План направлен на решение следующих задач: 
1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию честных 

способов борьбы в спорте; 
2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о том, 
что допинг способен заменить учебно-тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед занимающимися футболом тех возможностей для роста результатов, 
которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 
стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся футболом более широкого взгляда на жизненные и, в 
частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной из 
ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 
прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на 
третьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к площадке 
для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту как 
к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно побеждать 
любой ценой. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним в 
приложении  № 4 к Программе. 

 
 Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 
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которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 
правил.  

К нарушениям антидопинговых правил относятся: 
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 
спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 
запрещенного метода. 
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со 
стороны спортсмена или иного лица. 
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена 
или персонала спортсмена. 
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 
запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 
соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение 
или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной 
субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 
9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 
преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

 В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
 

10.  Планы инструкторской и судейской практики. 
Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися 

знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к 
инструкторской и судейской работе. 

Инструкторская и судейская практика на начальном этапе спортивной подготовки не 
предусмотрена. 

 
1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- Уметь построить группу и провести разминку. 
- Уметь составить конспект и провести разминку в группе. 
- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении движения у товарища по группе. 
- Уметь провести подготовку команды к соревнованиям. 

Для получения звания судьи по спорту каждый должен освоить следующие навыки: 
- Уметь вести протокол игры. 
- Участвовать в судействе контрольных тренировок совместно с тренером-преподавателем. 
- Судейство контрольных тренировок самостоятельно. 
- Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата. 
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Таблица №6 
 План инструкторской и судейской практики 

Этап спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки проведения Рекомендации по проведению 
мероприятий 

 
 
Учебно-

тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Инструкторская практика: 
 
Теоретические 
занятия 

В течение года Научить обучающихся начальным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект 
отдельных частей занятия 

 
Практические 
занятия 

В течение года Проведение обучающимися 
отдельных частей занятия в своей 
группе с использованием 
спортивной терминологии, показом 
технических элементов, умение 
выявлять ошибки. 

Судейская практика: 

Теоретические 
занятия 

В течение года Уделять внимание знаниям правил 
вида спорта, умению решать 
ситуативные вопросы 

Практические 
занятия 

В течение года Необходимо постепенное 
приобретение практических знаний 
обучающимися, начиная с судейства 
на учебно-тренировочном занятии с 
последующим участием в судействе 
внутришкольных и иных спортивных 
мероприятий. Стремиться получить 
квалификационную категорию 
спортивного судьи «юный 
спортивный судья» 

 
11. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при 
подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при определении допуска к 
мероприятиям) и периодические медицинские осмотры; этапные и текущие медицинские 
обследования; врачебно-педагогические наблюдения. 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется               
в  соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н и 
предусматривает:  
- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП)  
- углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа спортивной 
подготовки);  
- наблюдения в процессе учебно - тренировочных занятий;  
- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и соревнований, 
одеждой и обувью;  
- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию здоровья, 
режиму тренировок и отдыха.  

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к 
учебно – тренировочным занятиям и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 
Медицинский контроль осуществляется спортивными врачами врачебно-физкультурного 
диспансера по договору.  
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Основанием для допуска к учебно-тренировочным занятиям обучающегося на этапе 
начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с установленной 
первой или второй группой здоровья, выданного по результатам профилактического 
медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе. 

Основанием для допуска к учебно-тренировочным занятиям обучающихся, начиная с 
учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной специализации), 
является наличие медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к 
участию в спортивных соревнованиях. 

 
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического 

сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и 
реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, 
фармакологическое обеспечение). 

Восстановление – процесс борьбы с наступившим в учебно – тренировочных занятиях 
утомлением. Признаком утомления является снижение работоспособности, временное 
ухудшение функционального состояния систем организма.  

Неотъемлемой составной частью каждого плана тренировки должно быть использование 
средств восстановления. Все многочисленные средства восстановления подразделяются на три 
группы: педагогические, психологические, медико-биологические. 
1) Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление работоспособности  
 Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности.  
 Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно - тренировочном занятии, так и в 
целостном тренировочном процессе.  

 Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок.  
 Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.  
 Оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности.  
 Полноценные разминки и заключительные части учебно - тренировочных занятий.  
 Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 
восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.).  

 Повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий.  
 Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления.  
 Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.  

 
2) Медико-биологические средства восстановления  
С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности учебно-
тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, 
отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На 
тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут 
применяться медико-биологические средства восстановления.  
К медико-биологическим средствам восстановления относятся:  
 витаминизация,  
 физиотерапия,  
 гидротерапия,  
 все виды массажа,  
 русская парная баня или сауна.  
Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться 
врачом.  
3) Психологические методы восстановления. К психологическим средствам восстановления 
относятся:  
 психорегулирующие тренировки,  
 разнообразный досуг,  
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 комфортабельные условия быта;  
 создание положительного эмоционального фона во время отдыха и др.  

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 
достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки, и точное их 
достижение.  

Одним из эффективных методов восстановления является психомышечная тренировка 
(ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой после учебно - тренировочного 
занятия. В тренировочных группах рекомендуется проводить в конце недельного микроцикла, 
после больших тренировочных нагрузок или в дни тренировочных соревнований. Каждое 
средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их использование 
должно составлять единую систему методов восстановления.  

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и 
планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 
особенностей организма спортсменов и др. При организации восстановительных мероприятий 
следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления.  

На основании вышеизложенного, можно сказать, что результаты медицинского контроля и 
уровня восстановления спортсмена позволят тренеру – преподавателю своевременно вносить 
изменения и дополнения в программы тренировок обучающихся, что будет способствовать 
повышению качества учебно – тренировочного процесса. 

Таблица №7 
Этап спортивной 
подготовки 

Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 
подготовки (по всем 
годам) 

Врачебно - педагогические наблюдения В течение года 
 
Предварительные медицинские осмотры 

При определении 
допуска к 

мероприятиям 
Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года 
Применение медико-биологических средств В течение года 
Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 
(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
Предварительные медицинские осмотры При определении 
Периодические медицинские осмотры (в том числе 
по углубленной программе медицинского 
обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года 
Применение медико-биологических средств В течение года 
Применение педагогических средств В течение года 
Применение психологических средств В течение года 

 
 12. Система контроля 

Условием эффективной подготовки спортсменов является система педагогического 
контроля, позволяющая корректировать содержание учебно – тренировочного процесса, 
оценивать действенность применяемого комплекса средств и методов тренировки. Определение 
на каждом из этапов уровня физической, технической и функциональной подготовленности, 
сопоставление его с нормативными требованиями позволяет индивидуализировать ход 
подготовки, выявить слабые звенья и своевременно устранить недостатки в методике 
тренировки. 

На основании этого в Учреждении проходит аттестация, т.е. оценка уровня достижений, 
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знаний и умений обучающихся, осваивающих Программу. 
Аттестация в Учреждении представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно - тренировочного процесса, 
соревновательной деятельности и уровня подготовленности обучающихся. Контрольные занятия 
обеспечивают текущий контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и 
результатах освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 
обучающимся, представленными выполнением нормативных и квалификационных требований по 
годам и этапам спортивной подготовки.  

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для оценки 
общей физической, специальной физической, технической, тактической подготовки 
обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.  

По итогам освоения Программы обучающемуся необходимо выполнить следующие 
требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 
соревнованиях: 

12.1   На этапе начальной подготовки: 
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
- повысить уровень физической подготовленности; 
- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 
- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
- соблюдать антидопинговые правила; 
- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки; 
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления 
и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 
 12.2 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности; 
-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно применять их в 
ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 
-  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
-  изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
-  овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;  
-  изучить антидопинговые правила; 
-  соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки; 
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 
соревнований муниципального образования на первом и втором году; 
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 
соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года; 
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
 
13. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 
проводимой Учреждением, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 
физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации. 
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14. Контрольные и контрольно – переводные нормативы (испытания) и уровень спортивной 
квалификации обучающихся по годам спортивной подготовки представлены в таблице № 8. 

 
  Таблица № 8 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 
подготовки по виду спорта «футбол» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 
2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с 
изменением 

направления 10 м 
 (начиная со 
второго 

года спортивной 
подготовки) 

  

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3х10 м 
 (начиная со второго 
года спортивной 
подготовки) 

с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  
 по воротам (10 

ударов) 
 (начиная со второго 
года спортивной 
подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

1.   
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 
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«мини-футбол (футзал)» 

1.   
Бег на 10 м с 

высокого старта 
с 

не более не более 
2,35 2,50 2,30 2,40 

2.   Челночный бег 5x6 м с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

3.   
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 

 
Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  
 на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

 по виду спорта «футбол» 
 

 № 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 
160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами 

 (начиная с пятого года спортивной 
подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10 м 
с 

не более 
7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

 (начиная со второго года спортивной 
подготовки) 

м 
не менее 

8 6 
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Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более 
1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 
двумя ногами 

см 
не менее 

35 27 

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча  
 с изменением 

направления 10 м 
с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность  

 по воротам (10 ударов) 
количество 
попаданий  

не менее 
5 4 

2.5. 
Передача мяча в 

«коридор» (10 попыток) 
количество 
попаданий  

не менее 
5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

 на дальность 
м 

не менее 
15 12 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол» (футзал) 

3.1. 
Бег на 15 м с высокого 

старта 
с 

не более 
2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м  с 
не более 

4,60 4,90 

3.3. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,50 8,90 
3. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол» (футзал) 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием 
двумя ногами 

см 
не менее 

27 20 

4.2. 
Челночный бег 104 м  

 с высокого старта  
 (в метрах: 

с 
не более 

26,00 28,80 
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2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
4. Уровень спортивной квалификации  

5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 
 
 

IV. Рабочая программа по виду спорта «футбол». 
 
15. Рабочая программа – это индивидуальный инструмент тренера-преподавателя, в которой 

он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной группы обучающихся 
формы, методы и приемы организации учебно - тренировочного процесса, с целью получения 
результатов образовательной деятельности и спортивной подготовки. 
Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый этап 
спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки МБУ ДО «Спортивная школа» г.Енисейска имени Г.П.Федотова. 

 Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 
- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения тренером-
преподавателем в полном объеме; 
- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых она введена 
на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 
- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению 
обучающимися (требования к минимуму содержания); 
- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов 
содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-тренировочного 
процесса; 
- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и 
критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки обучающихся.  
 Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  
I. Титульный лист;  
II. Пояснительная записка;  
III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса;  
IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа 
спортивной подготовки;  
 
 Содержание рабочей программы тренера-преподавателя:  
I. Титульный лист (на бланке Учреждения):  
1.1.   Гриф согласования с руководителем Учреждения;  
1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, отчество тренера-
преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, год обучения, срок реализации (не 
более года);  
II. Пояснительная записка:  
2.1.   Цель и задачи этапа спортивной подготовки;  
III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса:  
3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства);  
3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);  
3.3. План по месяцам; 
3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого спортсмена этапов 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства;  
IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного этапа 
спортивной подготовки;  
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16. Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки.   
Материал по общей и специальной физической подготовке в программе представлен без 

разделения по годам, что дает возможность тренерам-преподавателям самостоятельно 
планировать прохождение этого раздела программы, сообразуясь с конкретными задачами 
подготовки и уровнем подготовленности спортсменов. 
 Материал по технико-тактической  подготовке распределен по возрастным периодам с 
учетом периодов наибольшего благоприятствования в развитии отдельных физических качеств. 
    Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовки спортсменов. 
Главная ее задача состоит в том, чтобы научить футболистов осмысливать и анализировать как 
свои действия,  так и действия противника. Не механически выполнять указания тренера, а 
творчески подходить к ним. Начинающих футболистов  необходимо приучать посещать 
соревнования, изучать техническую и тактическую подготовленность команд-соперников, 
следить за действиями судей, просматривать фильмы и спортивные репортажи с соревнований по 
футболу. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и 
излагать материал в доступной форме. 
  Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в процессе 
тренировочных занятий. Она органически связана с физической, технико-тактической, морально-
волевой подготовками как элемент практических знаний. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА   
16.1. Теоретическая подготовка 
Тема 1 Вводное занятие 
Знакомство с видом спорта. История спортивной школы, достижения и традиции. Правила 
поведения в спортивной школе, на тренировочных занятиях.     Права и обязанности спортсменов 
спортивной школы. 
Тема 2 Инструктаж по технике безопасности 
Инструктаж по технике безопасности при занятиях футболом. Правила поведения в тренажерном и 
спортивном зале 
Тема 3. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для укрепления здоровья, 
гармоничного физического развития. 

Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных организаций в 
деле развития массовости спорта и повышении спортивного мастерства. 

Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для развития футбола. 
Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи российских 

футболистов в международных соревнованиях. Краткая характеристика развития футбола и 
спорта в городе и области. 
Тема 4. Развитие футбола  в России и за рубежом. 

Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. Значение российской 
школы футбола для развития международного футбола. 

Участие российских футболистов  в розыгрыше первенства Мира, международных 
турнирах с зарубежными командами. 

Развитие массового детского и юношеского футбола «Кожаный  мяч» его история и 
значение для развития российского футбола. Основные соревнования, проводимые для 
подростков и юношей по футболу. Международные соревнования для юношей. 

Лучшие российские команды, тренеры, игроки. 
 
Тема 5. Краткие сведения о строении, функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной 
системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие. 
Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Органы 
пищеварения. Обмен веществ. 
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Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 
Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под 
воздействием физических упражнений. Изменение обмена веществ у спортсменов. 
Тема 6. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена 

Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические 
основы режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. 
Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий  футболу. Гигиенические 
требования к личному снаряжению футболистов, спортивной одежде и обуви. 

Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения работоспособности 
человека, увеличение сопротивляемости организма к различным неблагоприятным воздействиям 
и простудным заболеваниям. 

Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для закаливания 
организма. 

Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях спортом. 
Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 
Тема 7. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях футболом. Содержание 
самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное 
давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, 
настроение тренироваться. Дневник самоконтроля. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях футболом. 
Причины травм, их профилактика при занятиях. Оказание первой помощи при травмах. 

Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. Основные 
приемы массажа. Противопоказания к массажу. 
Тема 8. Физиологические основы спортивной тренировки 

Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональных 
возможностей организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические закономерности 
формирования двигательных навыков. Утомление и причины, влияющие на временное снижение 
работоспособности. Восстановительные процессы и их динамика. 
Тема 9.  Общая и специальная физическая подготовка. 

Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка функциональных систем и 
развитие двигательных качеств футболиста. Краткая характеристика средств физической 
подготовки футболистов. 

Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов различных 
возрастных групп. 

Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности развития 
скоростно-силовых качеств, общей и специальной работоспособности футболистов. 

Роль и значение контроля за уровнем физической подготовленности футболистов. Методы 
контроля: контрольные нормативы и упражнения общей и специальной физической подготовке 
для юных футболистов. 
Тема 10.Основы техники и тактики игры в футбол 

Понятие о спортивной технике.  Характеристика основных технических приемов футбола, 
целесообразность и особенности применения их в различных ситуациях и разными игроками. 
Анализ и пути развития техники игры вратаря. Приемы техники, применяемые ведущими 
игроками. Новое в технике футбола, тенденция развития футбола. 

Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация техники. 
Значение контроля за уровнем технической подготовленности футболистов. Методы контроля: 
наблюдения, контрольные упражнения и нормативы по технике. 

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие особенности тактики 
российского футбола. Тактический план встречи, его составление и осуществление. Борьба за 
инициативу – важнейшая тактическая задача и пути ее решения. 

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в атаке и 
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обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. Средства тактики. Индивидуальная 
тактика, ее содержание и значение для игры. Высокая индивидуальная тактика – средство 
решения общей задачи. 

Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических взаимодействий. 
Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим их развитием. Групповые 
взаимодействия как средство решения общей тактической задачи командной игры. 

Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика разновидностей атак и 
контратак. Тактика игры в большинстве и меньшинстве. 

Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по избранному плану, 
заданию. Зависимость тактического построения игры команды от возможностей игроков. 
Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 
обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места при различных 
ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи, как 
воспитателя, способствующего повышению спортивного мастерства футболиста. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и 
проведению соревнований. 

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с выбыванием. Их 
особенности. Положения о соревнованиях и его содержание. Составление календаря спортивных 
встреч. Оценка результатов соревнований, формы и порядок представления отчета. Назначение 
судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для соревнований, 
информация. 

Воспитывающая роль судьи, как тренера. 
Тема 12 Установка перед играми и разбор проведенных игр. 

Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о составе 
команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника и тактика игры команды и ее 
отдельных игроков. Особенности игры вратаря. Составление плана игры команды с учетом 
собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в 
ходе игры. 

Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания игрокам. 
Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок тренера игрокам и 
команде в целом. 

Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и отдельных игроков. 
Положительные и отрицательные стороны в игре команды, отдельных игроков. Анализ 
тактических и технических ошибок. 

Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Выполнение своих 
обязанностей. Использование технических протоколов для разбора проведенных игр. 
Тема 13. Места занятий, оборудование, инвентарь. 

Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. Разметка поля. 
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, 
оборудованию и инвентарю. 
 
16.2. Практическая подготовка 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (материал для всех этапов подготовки) 
 - строевые упражнения (построения и перестроения, виды размыканий, повороты на месте и 
ходьбе) 
- разновидности ходьбы, бега, прыжков, 
- общеразвивающие упражнения и комплексы упражнений на развитие   
   основных физических качеств. 
- лазание по гимнастической стенке и скамейке, 
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- ходьба и бег по пересеченной местности, 
- легкоатлетические упражнения: бег 20,30, метров, кросс до 2000 метров 
- подвижные игры и эстафеты, с применением силовых приемов, 
- сопутствующие виды спорта: мини-футбол 
- спортивные игры: волейбол, баскетбол, ручной мяч 
- упражнения для развития силы и силовой выносливости с использованием тренажеров, 
приспособлений и отягощений. 
 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (материал для всех этапов подготовки) 
1.Упражнения для развития быстроты,  стартовой скорости. 

 По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исходных положений. Эстафеты с элементами 
старта. Подвижные игры. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за 
овладение мячом. 

Ускорения под уклон 3-5 градусов. 
Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками. 
Обводка препятствий (на скорость). 
Переменный бег на дистанции 100-150м. 
Бег с изменением направления до 180 градусов. 
Бег с изменением скорости. Челночный бег. 
Бег с «тенью» (повторение движений партнера). Тоже с мячом. 
Выполнение элементов техники в быстром темпе. 

1.2. Упражнения для вратаря. 
Из стойки вратаря рывки из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на 

прострел мяча. 
Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки  на 2-3 метра с последующей 

ловлей или отбиванием мяча. 
Упражнения в ловле теннисного мяча 

2.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
Приседания с отягощением с  последующим быстрым выпрямлением. 
Подскоки и прыжки после приседа с отягощением или без отягощения. 
Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. 
Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. 
Беговые и прыжковые упражнения в гору, на песке. 
Вбрасывание набивного и футбольного мяча на дальность. 
Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота. 
Удары на дальность. 
Толчки плечом партнера, борьба за мяч. 

2.2.Упражнения Для вратарей. 
  Из упора стоя у стены,  одновременное и попеременной сгибание в лучезапястных суставах. 
  Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 
  Сжимание теннисного мяча. 
  Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность.     
  Упражнение в ловле набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. 
  Серии прыжков в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с отягощением. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости.    
Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. 
Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения: повторные 

рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек, с даром по воротам , с увеличением 
длины рывка. 
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Игровые упражнения с мячом большей интенсивности, тренировочные игры с 
увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 
3.1 Для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 минут ловлей с отбиванием 
мяча, ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами 
тремя-пятью игроками. 
4. Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, доставая высоко подвешенный мяч 
головой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Кувырки вперед, 
назад, в стороны.  Жонглирование мячом. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, 
обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. 
4.1 Для вратаря. 
  Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком. Упражнения в 
различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, перекатами. Кувырки вперед и 
назад. 

 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Этап начальной подготовки 
Техническая подготовка 
1. Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по 
неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений.   
Удары на точность в определенную цель. 

2. Удары по мячу головой. 
Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу 

мячу. 
Удары на точность в определенную цель. 

3. Остановка мяча. 
Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в движении. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. 
Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая 

его от соперника. 
4. Ведение мяча. 

Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча правой и 
левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение мяча между 
стоек, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.   
5. Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, 
применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 
6. Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, 
приставным шагом, скачками. 

 Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 
живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с 
падением. Ловля высоко летящего  мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги 
после падения. 

Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. 
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 
Выбивание мяча ногой с земли и с рук. 
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Тактическая подготовка.  
Тактика нападения 
1.Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 
передвижения для открывания на свободное место с целью получения мяча. 

 
2.Индивидуальные действия с мячом. 

Целесообразное использование изученных ударов по мячу. Применение необходимого 
способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 
игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов 
обводки в зависимости от игровой ситуации. 
3.Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в 
ноги партнеру, на свободное место, на удар. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.   
 

Тактика защиты 
1.Индивидуальные действия. 

Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать 
получению им мяча. Выбор момента и способа действия для перехвата мяча. Умение оценить 
игровую ситуацию и осуществить отбор мяча  изученным способом. 
2.Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 
противником «стандартных» комбинаций. 
3.Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от 
угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру открывшемуся партнеру, занимать 
правильную позицию при стандартных положениях. 

 
Учебно-тренировочный этап 

(1-2 год обучения) 
 

Техническая подготовка 
1.Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. 
2. Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по 
неподвижному, катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и 
катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу  после остановки, ведения, рывков на короткое, 
среднее и дальнее расстояние. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным 
сопротивлением. 
3. Удары по мячу головой. 

Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной 
скоростью и траекторией мячу.  Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на 
короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением. 
4. Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с 
переводом в стороны и назад. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 
опускающегося мяча бедром и лбом. 
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Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих  с различной скоростью 
и траекторией. 
5. Ведение мяча. 

Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы. 
Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 

одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 
затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 
6. Обманные движения (финты). 

Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с 
убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. Обманные движения «остановкой во 
время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением. 
7. Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком 
выпаде  и в подкате. 
8. Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. Вбрасывание 
мяча на точность и дальность. 
9. Техника вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и 
траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в прыжке без падения и с падением. Ловля 
мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без 
падения и с падением.  Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. 
Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 
Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность. 

 
Тактическая подготовка. 
Тактика нападения 
1. Индивидуальные действия. 

Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее 
выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических 
приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой 
ситуации. 
2. Групповые действия 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве 
соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 
«скрещивание», «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 
3. Командные действия. 

Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной 
тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке 
флангом и через центр. 

 
Тактика защиты 
1. Индивидуальные действия. 

Противодействие маневрированию, осуществление  «закрывания» и создание препятствий 
сопернику в получении мяча. Совершенствование в перехвате. Применение отбора мяча 
изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению 
и удару по воротам. 
2. Групповые действия. 
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Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе 
соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 
противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Организация и 
построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. 
3. Командные действия. 

Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, 
согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу 
персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке 
противника флангами и через центр. 
4. Тактика вратаря. 

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи 
своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих мячей. Указания 
партнерам по обороне, как занять позицию. Выполнение с защитниками комбинаций при 
введении мяча от ворот. 

 
Учебно-тренировочный этап 

( 3-5 год обучения) 
Техническая подготовка 
1. Техника передвижения. 

Совершенствование различных приемов техники передвижения в сочетании с техникой 
владения мячом. 
2. Удары по мячу ногой. 

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу. 
Резаные удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. 
Удары на точность, силу, дальность, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по воротам. 
3. Удары по мячу головой. 

Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары 
головой по мячу в падении. 

Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с активным 
сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и 
точность направления полета мяча. 
4. Остановка мяча. 

Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней и внешней частью подъема 
опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, 
выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой. 
5. Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, 
совершая рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10м, надежно 
контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой.   
6. Обманные движения. 

Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых 
упражнений с активным единоборством. 

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, развития у 
занимающихся двигательных качеств, обращая особое внимание на совершенствование 
«коронных» финтов. 
7. Отбор мяча. 

Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника 
спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка плечом. 

Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего мячом, момент 
для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом. 
8. Вбрасывание мяча. 
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Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, 
вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 
9. Техника игры вратаря. 

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в падении. 
Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. 

Действия вратаря против вышедшего  с мячом противника: ловля мяча без падения и с 
падением в ноги. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 
Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на дальность и точность. 
 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения 
1. Индивидуальные действия. 

Маневрирование на поле: открывание для приема мяча, отвлекание соперника, создание 
численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования и 
подключения из обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений наиболее 
правильное и рационально использовать изученные технические приемы. 
2. Групповые действия. 

Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных 
передач. Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на 
свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии 
развития атаки вблизи ворот соперника. 

Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные и диагональные 
передачи. Острота действия в завершающей фазе атаки. 
3. Командные действия. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. 
Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между 
линиями.    
 
Тактика защиты 
1. Индивидуальные действия. 

Совершенствование закрывания, перехвата и отбора мяча. Эффективное противодействие 
ведению, обводке, передаче, удару. 
2. Групповые действия. 

Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации 
противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. 
Взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры». 

Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке числено 
превосходящего соперника. 
3. Командные действия. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием 
персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к атаке. 
Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны. 
4. Тактика вратаря. 

Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и перехвате. Правильно 
определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах. 

Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в 
соответствии с этим наиболее выгодную позицию. Совершенствование игры на выходах, быстрой 
организации атаки, руководства игрой партнеров по обороне. 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам  
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17. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида 
спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом 
этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым 
осуществляется спортивная подготовка. 
 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«футбол» учитываются учреждением, реализующими дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 
 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, 
должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 
спортивной подготовки. 
 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 
спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и 
участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже 6 уровня 
всероссийских спортивных соревнований. 
 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного 
соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 
подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 
VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 Учреждение обеспечивает соблюдение требований к кадровым и материально-
техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям. 
 К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость Программы (объемы 
времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного   процесса, а   
также   порядок   и   сроки   формирования   учебно-тренировочных групп. 
18. Материально-технические условия реализации Программы. 
 Согласно требованиям к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки (в том числе на основании договоров) в Учреждении в наличии: 
- футбольное поле; 
- игровой зал; 
- тренировочный спортивный зал; 
- тренажерный зал; 
- раздевалки, душевые; 
- медицинский пункт (кабинет), оборудованный в соответствии с приказом Минздрава России от 
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в учреждениях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 
спортивной подготовки: 
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№ 
п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

штук 4 

3. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

штук 4 

4. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 
обводки) 

комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук на группу 

   2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук на тренера-преподавателя 

   1 

11. Свисток штук на тренера-преподавателя 

   1 

12. Тренажер «лесенка» штук на группу 
   2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
   50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с 
сеткой 

штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными 
фишками 

штук на тренера-преподавателя 

   1 

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

21.  Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

штук 2 

22.  Макет мини-футбольного поля с магнитными 
фишками 

комплект на тренера-преподавателя 

    1 
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23.  Мяч для мини-футбола штук на группу 

    14 

 Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование: 

№ 
п/п 

Наименование Едини
ца 
измере

Расчетная 
единица 

Эта
пы 
спо

 
 

 
 

 
 

 
 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 год 2 год 3год До 3 
лет 

Свьппе 
3 лет 

1. Мяч футбольный (размер № 3) штук на группу 14 - - - - 

2. Мяч футбольный (размер № 4) штук на группу - 14 14 12 - 

3. Мяч футбольный (размер № 5) 
штук на группу - - - - 12 

 
- обеспечение спортивной экипировкой: 

№ 
п/п 

Наименование Едини
ца 

Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование: 
№ Наименование Едини Расчетная единица  

 
 

 
 

 
 

 
 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 
(этап спортивн. 
специализации) 

 
 

 
 

 
 

 
 

Кол-во срок 
экспл 
(лет) 

Кол-во срок 
экспл 
(лет) 

1. Брюки тренировочные 
для вратаря 

штук на обучающегося - - 1 1 

2. Гетры футбольные пар на обучающегося 2 1 2 1 

3. Костюм ветрозащитный 
или костюм 
тренировочный 
утепленный 

штук на обучающегося - - 1 1 

4. Костюм спортивный 
парадный 

штук на обучающегося - - - - 

5. Костюм спортивный 
тренировочный 

штук на обучающегося - - 1 1 

6. Перчатки футбольные 
для вратаря 

пар на обучающегося - - 1 1 

7. Свитер футбольный для 
вратаря 

штук на обучающегося - - 1 1 
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- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий; 
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 
медицинского контроля. 
19. Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки: 
 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным: 
- профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный 
№ 62203),  
- профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 
28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), 
- профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в 
области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 
регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 
соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного 
тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 
подготовки с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Учреждения: 
Работники направляются Учреждением на соответствующую профессиональную переподготовку 
и повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с утвержденным в 
Учреждении планом профессиональной переподготовки, повышения квалификации на 
основании приказа руководителя Учреждения. 
 
20. Информационно-методические условия реализации Программы 
 Информационное обеспечение деятельности Учреждения – многогранный процесс, 
направленный на решение профессиональных, организационных и воспитательных задач, 
формирование и структурирование информационного пространства с использованием всей 
совокупности информационных ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации 
спортивной и образовательной деятельности. 
Перечень информационного обеспечения Программы приведен в приложении № 6 к Программе. 
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Приложение № 1 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

Годовой учебно-тренировочный план  
 

№ п/п Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной                 подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

До  года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 
Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6 8 10 10 10 12 12-16 
Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 
Наполняемость групп (человек) 

14-28 12-24 
1. Общая физическая  подготовка 36 42 62 68 68 68 82 112 

2. Специальная  физическая подготовка х х х 40 40 40 68 84 

3. Участие в спортивных соревнованиях х х х 38 38 38 46 64 

4. Техническая подготовка  108 140 180 194 194 194 122 162 

5. 
Тактическая, теоретическая, 
Психологическая подготовка 

4 6 8 40 40 40 68 98 

6. Инструкторская и судейская практика х х х 12 12 12 16 20 

7. 
Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

8 12 14 14 14 14 52 68 

8. Интегральная подготовка 78 112 152 114 114 114 170 224 

Общее количество часов в год 234 312 416 520 520 520 624 624-832  

 



 

33 
 

 
 

Приложение № 2 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 
 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность  
учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки 

 
 Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 
Предельная продолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество дней) 
Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап  (этап спортивной 

специализации) 
1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам России, 
первенствам России 

 
- 

 
14 

1.2 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским спортивным 
соревнованиям 

 
- 

 
14 

1.3 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным Спортивным 
соревнованиям субъекта РФ 

 
- 

 
14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 
подготовке 

 
- 

 
14 

2.2 Учебно- тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период 
 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 
 

2.3 Просмотровые учебно-
тренировочные мероприятия 

 До 60 суток 
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Приложение № 3 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

Календарный план воспитательной работы 
№ 
п/п 

Направление 
работы 

Мероприятия Сроки 
проведения 

1.  Профориентационная деятельность 
1.1. Судейская 

практика  
Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, 
в рамках которых предусмотрено:                                              
-практическое и теоретическое изучение и применение 
правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 
спорта;                        
-приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;                                                       
-приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;                            
 -формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей;                                          
-воспитание внутренней установки на строгое и 
неукоснительное соблюдение правил вида спорта  

В течение года 

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено: 
-освоение навыков организации и проведения учебно-
тренировочных занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя; 
-составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей; 
-формирование навыков наставничества; 
-формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочному и соревновательному процессам; 
-формирование склонности к педагогической работе 

В течение года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Проведение бесед с обучающимися, предусматривающих: 
-формирование ответственного отношения к своему 
здоровью и установки на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 
физическая активность); 
-осознание последствий и неприятие вредных привычек 
(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 
форм вреда для физического и психического здоровья; 

В течение года 

2.2. Здоровьесберега
ющее 
воспитание в 
системе учебно-
тренировочных 
занятий 

Обеспечение направленности учебно-тренировочных 
занятий на: 
-формирование гигиенических навыков, связанных с 
двигательной активностью и занятием избранным 
спортом; 
-обеспечение соблюдения режима дня, закаливание 
организма; 
-знание и соблюдение основ спортивного питания; 
-формирование знаний и навыков, связанных с 
соблюдением требования техники безопасности при 
занятиях избранным спортом; 

В течение года 
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 Режим питания и 
отдыха 
 

Практическая деятельность и восстановительные процессы 
обучающихся: 
-формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика переутомления и 
травм, поддержка физических кондиций, знание способов 
закаливания и укрепления иммунитета); 

В течение года 

3.  Патриотическое воспитание 
3.1. Теоретическая 

подготовка  
Включение в содержание теоретической подготовки 
вопросов патриотического воспитания (формирование 
качеств юного спортсмена – гражданина своей страны, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, воспитание уважения к 
государственным символам (герб, флаг, гимн), готовности 
к служению Отечеству, его защите на примере роли, 
традиций и развития вида спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в Российской Федерации, в 
регионе) 

В течение года 

3.2. Формирование 
чувства гордости 
за достижения 
нашей страны в 
мировом и 
отечественном 
спорте  

Через систему учебно-тренировочных занятий. В течение года 

3.3. Проведение 
физкультурных 
и спортивных 
мероприятий, 
посвященных 
дням воинской 
славы и 
памятным датам 
Россииi 

23 февраля – День защитника Отечества февраль 

9 мая – День Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

май 

9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.4. Формирование 
уважения к 
российским 
спортсменам – 
героям спорта  

Через систему учебно-тренировочных занятий В течение года 

3.5.  Организация церемоний открытия и закрытия 
физкультурных и спортивных мероприятий (подъем 
государственного флага, исполнение государственного 
гимна, проведение спортивного парада, вручение наград и 
наградной атрибутики и т.д.) 
Использование атрибутики, эмблемы физкультурных 
мероприятий и спортивных соревнований  
 

По графику 
(плану) 
проведения 
физкультурных 
мероприятий и 
спортивных 
соревнований 
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№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

1.  Профориентационная деятельность  
1.1. Осуществление профориентационной деятельности через систему учебно-

тренировочных занятий  
в течение 
года 

1.2. Посещение объектов спорта, физкультурных и спортивных мероприятий, в том 
числе спортивных соревнований  

в течение 
года 

1.3. Организация встреч с известными спортсменами в течение 
года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность  
2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно в 

течение года  2.1.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и установки на 
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность) 

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к стрессовым ситуациям, умения 
управлять собственным эмоциональным состоянием 

2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно-тренировочных занятий в течение 
года 2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с двигательной активностью 

и занятием избранным спортом 
2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма 
2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 
2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требования 

техники безопасности при занятиях избранным спортом 
 

3.  Патриотическое воспитание  
3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвященных дням 

воинской славы и памятным датам России 
 

3.1.1. 23 февраля – День защитника Отечества февраль 
3.1.2. 9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 - 

1945 годов 
май 

3.1.3. 9 декабря – День Героев Отечества декабрь 
3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в мировом и 

отечественном спорте (через систему учебно-тренировочных занятий) 
в течение 
года 

3.3.  Формирование уважения к российским спортсменам –героям спорта (через 
систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение 
года 

4.  Развитие творческого мышления 
4.1. Развитие творческого мышления на учебно-тренировочных занятиях в течение 

года 4.1.1. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи 
и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной 
задачи 

4.1.2. развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности 
совершать двигательные действия в период проведения тренировочных 
занятий (в том числе в спортивных соревнованиях). 

4.1.3. развития навыка рефлексии (осознания своих внутренних психических 
процессов и состояний) 

5.  Нравственное воспитание  
5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, готовности к 

взаимовыручке, честности, справедливости, ответственности, настойчивости, 
воли, дисциплинированности через систему учебно-тренировочных занятий 

в течение 
года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на соблюдение этических 
норм поведения в спорте 

в течение 
года 
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Приложение № 4 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 
№ 
п/п 

Содержание мероприятия и его 
форма 

Сроки 
проведения 

(год подготовки) 

Рекомендации по 
проведению мероприятий 

1. Моральные и этические ценности 
физической культуры и спорта 
(беседа) 

На этапе начальной 
подготовки 1-2 г.о. 

Особенности данных 
мероприятий на первом и 
втором году подготовки 
связаны с новым статусом 
ребенка – статусом 
спортсмена. Необходимо 
сформировать начальные 
детские убеждения о 
высокой нравственности 
физической культуры и 
спорта. Главной задачей 
антидопинговых 
мероприятий на первом и 
втором году подготовки 
является формирование у 
детей устойчивого 
положительного опыта 
соблюдения моральных и 
этических норм в учебно-
тренировочной и 
соревновательной 
деятельности, и их 
применение в повседневной 
жизни, формирование основ 
знаний о здоровом образе 
жизни, профилактике 
вредных привычек 
(соответствующих данному 
возрасту), знаний о гигиене 
спортсмена. 
На третьем году спортивной 
подготовки юный 
спортсмен в совокупности с 
повторением ранее 
пройденного материала, 
обязан иметь общие 
представления о допинге и 
его вреде для здоровья 
спортсмена, о 
существовании и 
особенностях деятельности 
организаций, 
осуществляющих борьбу с 
применением допинга в 
спорте. 

2. Теоретическое занятие «Определение 
допинга и виды нарушений 
антидопинговых правил» 

3. Ознакомление с принципом честной 
спортивной борьбы fair-play, с 
пояснением его особенностей и 
демонстрацией примеров в спорте 
(беседа) 

4. Поощрение соблюдения принципа 
fair-play в учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 
Примеры соблюдения принципа fair-
play юными спортсменами в учебно-
тренировочной деятельности 
(беседа) 

4. Теоретическое занятие 
«Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил» 

На этапе начальной 
подготовки 2-3 г.о. 

5. Пропаганда принципов fair-play, 
отношения к спорту как к площадке 
для честной конкуренции и 
воспитания личностных качеств 
(беседа) 

6. Здоровый образ жизни - главное 
условие профилактики 
возникновения вредных привычек 
(беседа) 

7. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
 

На учебно-
тренировочном 
этапе 8. Практическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых правил» 
9. Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 
антидопинговых правил» 

10. Организации, осуществляющие 
борьбу с применением допинга в 
спорте (беседа) 

11. Практическое занятие «Проверка 
лекарственных препаратов 
(международный стандарт 
«Запрещенный список»)» 
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Приложение № 5 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 
 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и оценочные 
материалы 

 
№  Формы аттестации  Оценочные материалы Примечание  
 
1.  
 

Контрольные тесты  протокол  Форма с тестами  из Рабочей программы 
тренера - преподавателя  

 
2.  
 

Медико-
биологические 
исследования  

Заключения  Выдается Заключения медицинским 
центром по всем видам исследования  

 
3.  
 

Собеседования  Протокол Комиссии  Проводится по итогам учебно-
тренировочного года или полугодий  

 
4.  
 

Переводные 
нормативы  

Протокол  Проводятся только для этапов начальной 
подготовки и учебно-тренировочного 
этапа (этапа спортивной специализации) 
до трех лет, не имеющих спортивных 
разрядов  

 
5.  
 

Просмотровые сборы  Заключение тренера, 
Комиссии  

Проводятся при отборе детей на этапы 
спортивной подготовки, а также 
одаренных и способных детей,  
перешедших из других видов спорта или 
поздно ориентированных на занятия 
спортом  
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Приложение № 6 

к дополнительной образовательной программе  
спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

 
Перечень информационного обеспечения. 

 
1. Закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» (с изм). 
2. Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденные 
Приказом Министерством спорта Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 1000  
3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении требований к 
обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 
Федерации» от 30.10.2015 г. № 999 
4. Методические рекомендации «Алгоритм составления дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки на примере игровых видов спорта» 06.02.2023г. 
Министерство просвещения РФ Москва 2023г. 
5. Антипов А.В. Диагностика и тренировка двигательных способностей в детско-юношеском 
футболе: научно-методическое пособие / А.В. Антипов, В.П. Губа, СЮ. Тюленьков. - М.: 
Советский спорт, 2008; 
6. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов / М.А. Годик. - М: Терра- Спорт, 
Олимпия Пресс, 2006; 
7. Григорьян М. Р. Новая методика оценки координационной сложности 
специализированных нагрузок юных футболистов в условиях соревновательной деятельности // 
Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2008. – № 4. 
8. Лалаков Г.С. Структура и содержание тренировочных нагрузок на различных этапах 
многолетней подготовки футболистов: автореф. дис. докт. пед. наук / Г.С. Лалаков. – Омск, 1998 
9. Макеев, А.Н. Силовая подготовка юных футболистов.– М.: Дрофа, 2008. 
10. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: 
Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Академия, 2000 
11. Пуни А.Ц. Психология - М.: ФиС, 1984 
12. Спортивная психология в трудах отечественных специалистов. Спб.: Питер Принт, 2002 
13. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – Ростов на Дону, 1999 
14. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры. – Киев: 
олимпийская литература, 1998 
Интернет ресурсы. 
15. Официальный сайт министерства спорта Российской Федерации tp://www.minsport.gov.ru/. 
16. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/). 
17. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/). 
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Приложение № 7 
к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
 

Учебно-тематический план 
 

Этап 
спорти
вной 

подгото
вки 

Темы по 
теоретической 
подготовке 

Объем времени 
в год (минут) 

Сроки 
проведе
ния 

Краткое содержание 
до 

одного 
года 

обучени
я 

свыше 
одного 
года 

обучени
я 

Этап 
начально

й 
подготов

ки 

История 
возникновения 
вида спорта и его 

развитие 

 
13 

20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая 
культура – важное 

средство 
физического 
развития и 
укрепления 

здоровья человека 

 
 

13 
20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств 
и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические 
основы физической 
культуры и спорта, 

гигиена 
обучающихся при 

занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

 
 

13 

20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические 
требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 
организма 

 
13 

20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры 
и спортом.  

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической 
культуры и 
спортом 

 
13 

20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 
занятиях физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 
основы обучения 
базовым элементам 
техники и тактики 

вида спорта 

 
13 

 
20 

май 

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их 
выполнения. 

Теоретические 
основы судейства. 
Правила вида 

спорта 

 
 
 

14 
 

20 
июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных 
судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных 
соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 

 
14 20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 

 
14 20 

ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря. 
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спорта 

Учебно-
трениро-
вочный 
этап (этап 
спортивн

ой 
специали
за-ции) 

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 
личностных 
качеств 

 
 

70  
107 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт – явление культурной жизни. 
Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание 
волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

 
70  

107 
октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и 
питание 

обучающихся 

 
70 

107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические 
основы физической 

культуры 

 
 

70  
107 

декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет 
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

 
70 

 
107 

январь 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические 
основы технико-
тактической 
подготовки. 

Основы техники 
вида спорта 

 
 

70  
107 

май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
Двигательные представления. Методика 
обучения. Метод использования слова. Значение 
рациональной техники в достижении высокого 
спортивного результата.  

Психологическая 
подготовка 

 
60 

106 
сентябрь- 
апрель 

Характеристика психологической подготовки. 
Общая психологическая подготовка. Базовые 
волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности 

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта 

 
 

60 
 

106 
декабрь-
май 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида 
спорта 

 
60 

106 
декабрь-
май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 
обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при участии 
в спортивных соревнованиях. 

 
                                                            

 

 

 

 

 

 


	футбол
	ФУТБОЛ1
	Футбол
	ФУТБОЛ2


